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ការធ្វើធេស្តត្េេួពិនិេយការលូេលាស់្ជនជាេិកូធរ ៉េ ស្ត្ាប់កុារ
និងទារក 
ការធ្វើធេស្តត្េួេពិនិេយធនេះ គឺជាខនែកមួយននការស្រាវត្ជាវធវជជាស្រស្តស្ត្ាប់ទារកនិងកុារននត្កសួ្ងសុ្ខាភិបាលនិង
សុ្ែាលភាព និងមជឈមណ្ឌ លត្េួេពិនិេយនិងបង្កា រជំងឺននត្បធេស្កូធរ ៉េនិងត្េូវបានបធងាើេធ ើងធោយអ្ែកជំនាញធៅធត្កាម
ការឧបេថមភរបស់្វេិាាថ នជាេិកូធរ ៉េ ស្ត្ាប់ជំងឺកុារ និងការាត រនីេិស្មបទាកុារននស្ងគមកូធរ ៉េ និងអ្ភិវឌ្ឍធវជជាស្រស្ត 
ចិេដាស្រស្ដ ជាធ ើម។ 

 
 
 

 
 

ការវាយេនមៃធនេះ និងសិ្េធិធបាេះពុមពនាយរបស់្ែៃួនជាកមមសិ្េធិរបស់្ត្កសួ្ងសុ្ខាភិបាលនិងសុ្ែុាលភាព និងមជឈមណ្ឌ លត្េួេពិនិេយនិងបង្កា រជំងឺននត្បធេស្កូធរ ៉េ មិនអាចផ្លៃ ស់្បតូរ ថេចមៃង លក់ ធត្បើ បខនថម ឬតាមរធបៀបធនេង
ធេៀេ រកកនត្ម ធោយគ្មម នការយល់ត្ពមជាលាយលកខណ៍្អ្កេរជាមុនពីបុគគលធ ើយ .. ធលើកខលងខេការពាបាលធវជជាស្រស្តធៅមណ្ឌ លខថទំាទារកនិងកូនធកមង ការខថទំាធវជជាស្រស្តស្ត្ាប់កុារ ការខថទំាធវជជាស្រស្តស្ត្ាប់
ទារកនិងកូនធកមងការខថទំាធវជជាស្រស្តឱ្យាននីេិស្មបទាធ ើងវញិនិងការធ្វើធេស្តត្េួេពិនិេយការលូេលាស់្ស្ត្ាប់កុារនិងទារក។. 

កំខណ្ថមីខ លបានខកស្ត្មួល 



○● K-DST 12~13ខែ●○ 
 
 

✣ បញ្ចូ លតាមាថ នភាពធរៀងែៃួន។ គូស្ស្ាគ ល់កខនៃងធៅេំធនរ។  
 

ធ ម្ េះកូន  (m, f) អ្ែកធ្វើស្ាភ ស៍្ □  ាត យ  □ ឪពុក  □ ជី ូន  □ ជីតា  □ ធនេងៗ ( ) 
នថៃខែឆ្ែ ំកំធណ្ើ េ  ឆ្ែ ំ ខែ  នថៃខែឆ្ែ ំកំធណ្ើ េ  ឆ្ែ ំ ខែ 

     ព័េានអំ្ពី 
ាតាឬបិតា 

ាត យ អាយុ៖ ( ឆ្ែ ំ) ស្ញ្ញា ប័ត្េ: □  ធត្កាយបរញិ្ញា  □  បញ្ច ប់ការសិ្កា □  ឈប់ធៅាលាឬឈប់ធរៀន   
 □  បញ្ច ប់ការសិ្កាវេិាល័យ □  បញ្ច ប់ការសិ្កាវេិាល័យជាន់ែពស់្ 

ឪពុក អាយុ៖ ( ឆ្ែ ំ) ស្ញ្ញា ប័ត្េ: □  ធត្កាយបរញិ្ញា  □  បញ្ច ប់ការសិ្កា □  ឈប់ធៅាលាឬឈប់ធរៀន   
 □  បញ្ច ប់ការសិ្កាវេិាល័យ □  បញ្ច ប់ការសិ្កាវេិាល័យជាន់ែពស់្ 

ធេើកុារានបានបញ្ញា រាងកាយ ឬលូេលាស់្ឬធេ? □ ធេ □  បាេ/ចាស៎្ (ធេើត្បធភេបញ្ញា រាងកាយ ឬលូេលាស់្ានអ្វីែៃេះ?) 
** បញ្ជ ីសំ្ណួ្រធនេះពាក់ព័នធនឹង ទារកខ លានអាយុ 12-13 ខែ។ ត្បសិ្នធបើអាយុកុារ មិនានស្រស្បគ្មែ ធេ អ្ែកត្េូវោក់ជំនួស្បញ្ជ ីសំ្ណួ្រធនេះ។ 

 
✣ ធត្ជើស្ធរ ើស្យកចធមៃើយមួយកែុងចំធោមចធមៃើយទំាងបួន  ូចខាងធត្កាម។ 

 ត្បសិ្នធបើអ្ែកមិនធចេះចធមៃើយធនាេះ អ្ែកអាចគូស្ធលើទារក ធ ើយបនាា ប់មកធ្ៃើយសំ្ណួ្រ។. 
អាចធ្វើបានយ៉េងលអ  អាចធ្វើបាន  មិនអាចធ្វើបានលអ  ពិេជាមិនអាចធ្វើបាន  

សំ្ណួ្រខាងធត្កាមធនេះ អំ្ពី "អ្វីខ លទារកអាចធ្វើបាន" ។ 
ត្បសិ្នធបើទារកអាចធ្វើស្កមមភាពជាក់លាក់មួយ ប៉េុខនតមិនធ្វើបានលអធោយារមូលធ េុធនេងធេៀេ សូ្មពិនិេយធមើល "អាចធ្វើបាន" ។  
ឧទា រណ៍្ទារកហាក់ ូចជាានស្មេថភាពធត្បើកន្នត ប៉េុខនតអ្ែកមិនខ លអ្នុញ្ញា េឱ្យគ្មេ់ធត្បើវាពីមុនធ ើយ។ ទារកហាក់ ូចជាអាចាងស្ង់បៃុក 
ប៉េុខនតអ្ែកមិនានត្បោប់ធកមងធលង (បៃុក) ខបបធនេះធៅកែុងនាេះរបស់្អ្ែក ឬគ្មេ់មិនចូលចិេតធលងជាមួយវា។ 

 
 

ជំនាញធត្បើន ស្របុ 
 

1 
បនាា ប់ែៃួនធោយែៃួនឯងពី
ការឈរធៅជិេធត្គឿងស្ង្កា
រមឹ ធ ើមបីធរ ើស្យកអ្វីមួយ។ 

③ ② ① ⓪ 

 

5  ធត្កាកឈរធ ើងខេាែ ក់ឯង ធោយគ្មម នជំនួយ។ ③ ② ① ⓪ 

2 

ោក់ន ទំាងពីរធលើធត្គឿង
ស្ង្កា រមឹ ធ ើមបីផ្លៃ ស់្េីតាម
ខនែកចំធ ៀង។  ③ ② ① ⓪ 6 

ធ ើរធោយធត្បើន ាខ ងកាន់ 
(ត្បសិ្នធបើទារកធ ើររចួធៅ
ធ ើយខេាែ ក់ឯង សូ្មកេ់
ស្ាគ ល់ថា “អាចធ្វើបានលអ”) ។ ③ ② ① ⓪ 

7 ធ ើរ 2 ~ 3 ជំហានធោយែៃួនឯង។ ③ ② ① ⓪ 

3 
ឈរាែ ក់ឯងអ្ស់្រយៈធពលធត្ចើនជាង 5 វនិាេី
ធោយមិនចំាបាច់ោក់ន ធតាងធត្គឿងស្ង្កា រមឹ ឬ
ជញ្ញជ ងំ។ 

③ ② ① ⓪ 

8 ធ ើរ 10 ជំហានធោយែៃួនឯង។ ③ ② ① ⓪ 
4 ោក់ន ាខ ងធលើធត្គឿងស្ង្កា រមឹ និងធ ើរ។ ③ ② ① ⓪ 

 

ការធ្វើធេស្តត្េេួពិនិេយការលូេលាស់្ជនជាេិកូធរ ៉េ ស្ត្ាប់កុារនិងទារក (12~13 ខែ) 



 

✣ ធត្ជើស្ធរ ើស្យកចធមៃើយមួយកែុងចំធោមចធមៃើយទំាងបួន  ូចខាងធត្កាម។ 
 ត្បសិ្នធបើអ្ែកមិនធចេះចធមៃើយធនាេះ អ្ែកអាចគូស្ធលើទារក ធ ើយបនាា ប់មកធ្ៃើយសំ្ណួ្រ។ 

អាចធ្វើបានយ៉េងលអ  អាចធ្វើបាន  មិនអាចធ្វើបានលអ  ពិេជាមិនអាចធ្វើបាន  
 
 

ជំនាញធត្បើន  
 

1 

កាន់នំឃូគីេូចមួយធៅ
ចធនាៃ េះធមន និងត្ាមន  ③ ② ① ⓪ 

 

6 កាន់ត្បោប់ធកមងធលងានកង់និងរធមៀលវាធៅមុែ ③ ② ① ⓪ 

2 កាន់ខពងមួយ ធោយធត្បើន ខពង ③ ② ① ⓪ 

7 

កាន់ធមម ន  (ពណ៌្) ខនែកខាង
ធលើ [ធបើទារកកាន់ធមម ន  
(ពណ៌្) ខនែកពាក់កោត ល ឬ
ខនែកទាបជាង សូ្មពិនិេយធមើល 
"អាចធ្វើបានលអ" ។ ] 

③ ② ① ⓪ 3 កាន់ បធោយែៃួនឯង និងយកោក់ចូលាេ់ ③ ② ① ⓪ 

4 កាន់ និងោក់ចុេះវេថុធោយគ្មម នការការេាៃ ក់ចុេះ។ ③ ② ① ⓪ 

8 

ត្បសិ្នធបើអ្ែកឱ្យទារកនូវធមម ន  
(ពណ៌្) និងត្កោស្ គ្មេ់គូរ
បនាា េ់ និងគូស្វាស្ធលើត្កោស្។ 

③ ② ① ⓪ 
5 

ទារកអាចយកនំឃូគី ំុេូចៗ ូចត្គ្មប់ថាែ ំធលប 
ធោយ "កតិចយក" ធោយធត្បើធមន  
និងចងអុលន របស់្គ្មេ់។ ③ ② ① ⓪ 

 
 
 
 

អាចធ្វើបានយ៉េងលអ  អាចធ្វើបាន  មិនអាចធ្វើបានលអ  ពិេជាមិនអាចធ្វើបាន  

 
វញិ្ញា ណ្ 

 

1 
ស្មៃឹងធមើលធស្ៀវធៅខ លានរបូភាពចាប់
អារមមណ៍្ ③ ② ① ⓪ 

 
5 

ទារកចុចប ូេុងត្បោប់ធកមងធលង  
និងវាធចញសំ្ធ ង។ ③ ② ① ⓪ 

6 
ធលងត្បោប់ធកមងធលងខ លចូលចិេតរបស់្ែៃួន
អ្ស់្រយៈធពលត្បខ ល 3-4 នាេី។ ③ ② ① ⓪ 

2 ទារកផ្លៃ ស់្េីធៅចង្កវ ក់េ្នតី។ ③ ② ① ⓪ 

7 

ត្បសិ្នធបើអ្ែកលាក់ត្បោប់ធកមងធលងេូចមួយធៅ
ធត្កាមខពងមួយធៅខាងមុែទារកធនាេះ គ្មេ់អាច
រកវា ធ ើមបីខស្វងរកត្បោប់ធកមងធលងធនេះ។ 

③ ② ① ⓪ 3 យកធចញអ្វីៗពីកែុងត្បអ្ប់ ③ ② ① ⓪ 

4 
ហាេ់បធញ្ចញសំ្ធ ងធ្ៃើយេបធៅនឹងការ
ពិភាកាមនុស្េធពញវយ័ និងញញឹម ③ ② ① ⓪ 

8 

ធ្វើត្តាប់តាមេួនាេីរបស់្មនុស្េធនេងធេៀេ 
(ឧទា រណ៍្ការកាន់េុកាតា ឬការឱ្យេឹកធោេះធគ្ម
េុកាតា   ូចជាឪពុកាត យរបស់្គ្មេ់ធ្វើនងខ រ) 

③ ② ① ⓪ 



 

✣ ធត្ជើស្ធរ ើស្យកចធមៃើយមួយកែុងចំធោមចធមៃើយទំាងបួន  ូចខាងធត្កាម។ 
 ត្បសិ្នធបើអ្ែកមិនធចេះចធមៃើយធនាេះ អ្ែកអាចគូស្ធលើទារក ធ ើយបនាា ប់មកធ្ៃើយសំ្ណួ្រ។ 

អាចធ្វើបានយ៉េងលអ  អាចធ្វើបាន  មិនអាចធ្វើបានលអ  ពិេជាមិនអាចធ្វើបាន  
 
 

ភាា 
 

1 
ធោយមិនបង្កា ញ ធ្វើយ៉េងធហាចោស់្កែុង
ចំធោមមួយពាកយធត្បើស្ញ្ញា   “លាធ ើយ”,  
“េេះន របស់្អ្ែក”, ធ គមទារក “Peekaboo” 

③ ② ① ⓪ 

 
5 

ធោយមិនបង្កា ញ យល់ ឹងយ៉េងធហាចោស់្
កែុងចំធោមពីរឃ្លៃ  “សូ្មឱ្យវាមកែ្ុំ”, “មកេីធនេះ”, 
“សូ្មធៅ”, “សូ្មបរធិភាគ” ។ 

③ ② ① ⓪ 

6 
អាចធ្ៃើយថា "យល់ត្ពម" ឬ "ធេ" ធោយងក់
កាលគ្មេ់ ឬត្គវ ីងែៃួនគ្មេ់ ③ ② ① ⓪ 

2 
និយយថា "ា៉េ មី” ធៅកាន់ាដ យគ្មេ់ឬ "ធ េឌី្" 
ធៅកាន់ឪពុកគ្មេ់ ③ ② ① ⓪ 

7 
ធលើកខលងខេ “ា៉េមម៉េូ”, “ធ េឌី្” និយយពាកយ
មួយធនេងធេៀេ (ឧទា រណ៍្  “េឹក” “េឹកធោេះធគ្ម” 
ធៅកែុងជីវេិត្បចំានថៃ) ។ 

③ ② ① ⓪ 
3 

ធ្វើស្ធមៃងខ លានស្រស្ៈនិងពយញ្ជ នៈ (ចាប់ធរៀន
និយយពយញ្ជ នៈ) (ឧ. ោ ហាគ  ម៉េូ ប ូ ឌុ្ ជាធ ើម)  ③ ② ① ⓪ 

4 ចងអុលត្ាមន ធៅអ្វីមួយជាមួយនឹងការមួយ (ចង់) ③ ② ① ⓪ 8 
បានសួ្រសំ្ណួ្រ៖ “ធេើបាល់ធៅោ” (បាល់ធនេះ    
ស្ថិេធៅកែុងការធមើលធឃើញ) បង្កា ញតាមេិស្ធៅ 
 ធនេះ។ 

③ ② ① ⓪ 

 
 

 ភាពរាក់ទាក់ 

1 
ធលងធៅខកបរកុារធនេងធេៀេ (មិនត្េូវការធលង
ជាមួយគ្មែ )។ ③ ② ① ⓪ 

 
5 

ធ្វើចលនាន ទំាងពីរធៅធពលត្គ្មន់ឮស្ធមៃង  ូច
ជា “បា៉េ េ់-អា-ធឃក” ③ ② ① ⓪ 

2 
យកេត្ាប់មនុស្េធពញវយ័ធោយការធលងធ គ
មទារក Peekaboo។ ③ ② ① ⓪ 

6 
ត្បសិ្នធបើនរោាែ ក់លូកន ចូល ធ ើយសំុ្េុកាតា
ធនាេះ គ្មេ់ឱ្យធលង។ ③ ② ① ⓪ 

3 និយយថា “លាធ ើយ” និងបក់ន របស់្ែៃួន។ ③ ② ① ⓪ 

7 
ត្បសិ្នធបើទារកចង់បង្កា ញវេថុមួយ ឬឥរយិបថ
មួយចំនួន គ្មេ់ទាញមនុស្េធពញវយ័។ ③ ② ① ⓪ 

4 
ពាយមទាក់ទាញចំោប់អារមមណ៍្តាមរយៈ
ឥរយិបថ (ឧទា រណ៍្ត្បសិ្នធបើមនុស្េធពញវយ័
មិនធមើល គ្មេ់ស្ខមដងគួរឱ្យស្រស្លាញ់) ។ 

③ ② ① ⓪ 
8 ធស្ែើសំុ្ជំនួយ ③ ② ① ⓪ 

 
 

  សំ្ណួ្របខនថមធេៀេ បាេ/ចាស៎្□1  ធេ□0  

1 ជាេូធៅធត្បើន មួយខេប៉េុធោណ េះ □1  □0   3 

ទារកមិនធត្បើខភែកទាក់េងលអជាមួយអាោ
ពាបាលគ្មេ់ធ ើយ។ (ធលើកខលងខេកែុងករណី្
ខ លទារកមិនធត្បើខភែកទាក់េងពីធត្ពាេះគ្មេ់កំពុង
ធផ្លត េសំ្ខាន់ធលើអ្វីមួយធនេងធេៀេ ) 

□1  □0  

2 

ធៅធពលឈរឬធ ើរ ទារកមិនអាចោក់ចុេះធជើង
របស់្គ្មេ់ ល់ ីទំាអ្ស់្ធ ើយ ប៉េុខនត 'ខេងខេ' 
ឈរចំធអ្ើេធជើងរបស់្គ្មេ់។ (ធលើកខលងកែុង
ករណី្ធពលែៃេះទារកឈរចំធអ្ើេធជើងរបស់្គ្មេ់) 

□1  □0   4 

ទារកមិនត្កធ កធមើលអ្ែកធ ើយ ធទាេះជាអ្ែកធៅ
ធ ម្ េះគ្មេ់ក៏ធោយ។ (ធលើកខលងខេកែុងករណី្
ខ លទារកានបញ្ញា ាត ប់ ឬមិនត្កធ កធមើល
អ្ែក ពីធត្ពាេះគ្មេ់កំពុងធផ្លត េសំ្ខាន់ធលើអ្វីមួយ
ធនេងធេៀេ ) 

□1  □0  

 



 

 
 
 

ធ ម្ េះកូន  (m, f) នថៃខែឆ្ែ ំកំធណ្ើ េ  ឆ្ែ ំ  ខែ នថៃ 
នថៃខែឆ្ែ ំកំធណ្ើ េ ឆ្ែ ំ ខែ នថៃ(ករណី្មុនធពលធកើេ នថៃខែឆ្ែ ំកំធណ្ើ េ: ឆ្ែ ំ  ខែ នថៃ) 

អ្ែកធ្វើស្ាភ ស៍្ □ាត យ  □ឪពុក  □ជី ូន  □ ជីតា  □ធនេងៗ(       ) 

 
 

 

ត្បធភេ 

មុែវជិាជ  
1 2 3 4 5 6 7 8 ពិនាុស្របុ 

ធនារពិនាុ 

A B C 

ជំនាញធត្បើន ស្រុប 
         

8 15 24 

ជំនាញធត្បើន  
         

16 20 24 

ការយល់ ឹង 
         

16 20 24 

ភាា 
         

11 16 23 

ភាពរាក់ទាក់ 
         

12 18 24 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

ការោក់ពិនាុ 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

កាលបរធិចេេននការធរៀបចំ:    

បុគគលខ លធរៀបចំ:  េថធលខា 

  សំ្ណួ្របខនថម                                                □1 = បាេ/ចាស៎្ □0 =ធេ 
 សំ្ណួ្រ 1 (M) 2 (M) 3 (S) 4 (S) 

លេធនល □1  □0  □1  □0  □1  □0  □1  □0  

លេធនលវាយេនមៃ 

របាយការណ៍្ស្ធងខប 

តារាងវាយេនមៃ (12-13 ខែ) 

1. ការោក់ពិនាុធោយខនអកធលើបួន ំោក់កាល។. 

(អាចធ្វើបានលអ = 3 ពិនាុ អាចធ្វើ = 2 ពិនាុ, មិនអាចធ្វើបានលអ = 1 ពិនាុ ពិេជាមិនអាចធ្វើបាន = 0 ពិនាុ)  
 2. មុែវជិាជ នីមួយៗត្េូវបានរបួញ្ចូ លជាមួយពិនាុនានាពីសំ្ណួ្រពិបាក និងបានកេ់ត្តា។  
 3. ការវាយេនមៃពិនាុស្របុធោយខនអកធលើពិនាុធនារតាមមុែវជិាជ នីមួយៗ ត្េូវបានោក់ឱ្យតាមបួន ំោក់កាល។ 

① ការវាយេនមៃជាមុន ខ លបាននតល់អ្នុាស្ន៍   ②ការត្េេួពិនិេយខ លេត្មូវឱ្យាន   ③ កត្មិេខ លានវយ័ធស្មើគ្មែ     ④ កត្មិេខ លឆ្ប់រ ័ស្ 

 


