
K-DST 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(27~29ខែ) 

 

 
 

 
 

 

 
ការធ្វើធេស្តត្េេួពិនិេយការលូេលាស់្ជនជាេិកូធរ ៉េ ស្ត្ាប់កុារ
និងទារក 
ការធ្វើធេស្តត្េួេពិនិេយធនេះ គឺជាខនែកមួយននការស្រាវត្ជាវធវជជាស្រស្តស្ត្ាប់ទារកនិងកុារននត្កសួ្ងសុ្ខាភិបាលនិង
សុ្ែាលភាព និងមជឈមណ្ឌ លត្េួេពិនិេយនិងបង្កា រជំងឺននត្បធេស្កូធរ ៉េនិងត្េូវបានបធងាើេធ ើងធោយអ្ែកជំនាញធៅធត្កាម
ការឧបេថមភរបស់្វេិាាថ នជាេិកូធរ ៉េ ស្ត្ាប់ជំងឺកុារ និងការាត រនីេិស្មបទាកុារននស្ងគមកូធរ ៉េ និងអ្ភិវឌ្ឍធវជជាស្រស្ត 
ចិេដាស្រស្ដ ជាធ ើម។

 
 

 

 
 

ការវាយេនមៃធនេះ និងសិ្េធិធបាេះពុមពនាយរបស់្ែៃួនជាកមមសិ្េធិរបស់្ត្កសួ្ងសុ្ខាភិបាលនិងសុ្ែុាលភាព និងមជឈមណ្ឌ លត្េួេពិនិេយនិងបង្កា រជំងឺននត្បធេស្កូធរ ៉េ មិនាចច ៃ្ ស់្បតូរ ថេចមៃង លក់ ធត្បើ បខនថម ឬតាមរធបៀបធនេង
ធេៀេ រកកនត្ម ធោយគ្មម នការយល់ត្ពមជាលាយលកខណ៍្អ្កេរជាមុនពីបុគគលធ ើយ .. ធលើកខលងខេការពាបាលធវជជាស្រស្តធៅមណ្ឌ លខថទំាទារកនិងកូនធកមង ការខថទំាធវជជាស្រស្តស្ត្ាប់កុារ ការខថទំាធវជជាស្រស្តស្ត្ាប់
ទារកនិងកូនធកមងការខថទំាធវជជាស្រស្តឱ្យាននីេិស្មបទាធ ើងវញិនិងការធ្វើធេស្តត្េួេពិនិេយការលូេលាស់្ស្ត្ាប់កុារនិងទារក។ 

កំខណ្ថមីខ លបានខកស្ត្មួល 



○● K-DST 27~29ខែ ●○ 
 
 

✣ បញ្ចូ លតាមាថ នភាពធរៀងែៃួន។ គូស្ស្ាគ ល់កខនៃងធៅេំធនរ។  
 

ធ ម្ េះកូន  (m, f) អ្ែកធ្វើស្ាភ ស៍្ □ ាត យ □ ឪពុក □ ជី ូន □ ជីតា □ ធនេងៗ ( ) 
នថៃខែឆ្ែ ំកំធណ្ើ េ  ឆ្ែ ំ ខែ  នថៃខែឆ្ែ ំកំធណ្ើ េ  ឆ្ែ ំ ខែ 

ព័េានអំ្ពី 
ាតាឬបិតា 

ាត យ ាចយុ៖ ( ឆ្ែ ំ) ស្ញ្ញា ប័ត្េ: □ ធត្កាយបរញិ្ញា   □ បញ្ច ប់ការសិ្កា        □ ឈប់ធៅាលាឬឈប់ធរៀន  

                 □ បញ្ច ប់ការសិ្កាវេិាល័យ         □ បញ្ច ប់ការសិ្កាវេិាល័យជាន់ែពស់្ 

ឪពុក ាចយុ៖ ( ឆ្ែ ំ) ស្ញ្ញា ប័ត្េ: □ ធត្កាយបរញិ្ញា   □ បញ្ច ប់ការសិ្កា         □ ឈប់ធៅាលាឬឈប់ធរៀន  

                □ បញ្ច ប់ការសិ្កាវេិាល័យ         □ បញ្ច ប់ការសិ្កាវេិាល័យជាន់ែពស់្ 

ធេើកុារានបានបញ្ញា រាងកាយ ឬលូេលាស់្ឬធេ? □ ធេ □ បាេ/ចាស៎្ (ធេើត្បធភេបញ្ញា រាងកាយ ឬលូេលាស់្ានអ្វីែៃេះ?) 

** បញ្ជ ីសំណួរនន្េះពាកព់័ន្ធនឹ្ង ទារកដែលមាន្អាយុ 27-29 ដែ។ ប្បសិន្នបីអាយុកុមារ មិន្មាន្ប្សបគ្នា នេ អ្ាកប្រូវដាកជំ់ន្ួសបញ្ជ ីសំណួរនន្េះ។ 
 

✣  នប្ជីសនរសីយកចនមលីយមយួកាុងចំនោមចនមលីយទាងំបនួ្ ែូចខាងនប្ោម។ 
 ប្បសិន្នបីអ្ាកមិន្នចេះចនមលីយនន្ទេះ អ្ាកអាចគូសនលីទារក ន យីបន្ទា បម់កន ល្ីយសំណួរ។. 

អាចន វ្ីបាន្យ៉ា ងលអ ③ អាចន វ្ីបាន្ ② មិន្អាចន វ្ីបាន្លអ  ① ពិរជាមិន្អាចន វ្ីបាន្ ⓪ 
សំណួរខាងនប្ោមនន្េះ អំ្ពី "អ្វីដែលទារកអាចន វ្ីបាន្" ។ 
ប្បសិន្នបីទារកអាចន វ្ីសកមមភាពជាកល់ាកម់យួ ប៉ាុដន្ែមិន្ន វ្ីបាន្លអនដាយសារមូលន រុនសេងនេៀរ សូមពិនិ្រយនមីល "អាចន វ្ីបាន្" ។  
ឧទា រណ៍ទារកហាកែូ់ចជាមាន្សមរថភាពនប្បីកន្ត្ន្ែ ប៉ាុដន្ែអ្ាកមិន្ដែលអ្នុ្ញ្ញា រឱ្យគ្នរន់ប្បីវាពីមុន្ន យី។ ទារកហាកែូ់ចជាអាចសាងសងប់លុក ប៉ាុដន្ែអ្ាកមិន្មាន្
ប្បដាបន់កមងនលង ្បលុកប ដបបនន្េះន្កាុងសាេះរបសអ់្ាក ាគ្នរមិ់ន្ចូលចិរែនលងជាមយួវា។ 

 

ជំនាញធត្បើន ស្របុ 

1 

ធលាេធ ើងនិងចុេះធៅនឹងកខនៃង
ធោយធត្បើធជើងទំាងពីរ 

③ ② ① ⓪ 

 

6 

ទារកធ ើងជធណ្តើ រមួយកំាមដងៗធោយោក់ធជើង
ទំាងពីរធៅធលើកំាជធណ្តើ រមួយ ូចគ្មែ  ធៅធពល
កាន់បង្កា ន់ន ។ (ពិនិេយធមើល "ាចចធ្វើបានលអ" 
ឬ "ាចចធ្វើបាន” 
ធបើទារកធ ើង 
ជធណ្តើ រមដងមួយ 
កំាៗតាមកំាឆ្ៃ ស់្
គ្មែ  (មតងមួយធជើង)។) 

③ ② ① ⓪ 
2 ធលាេពីកំាជធណ្តើ រធត្កាម ③ ② ① ⓪ 

3 

ធបាេះបាល់វាយកូនធគ្មលធៅធលើ
កាលធៅែណ្ៈធពលឈរ 

③ ② ① ⓪ 

7 

យកេត្ាប់តាមការឈរធជើង
មួយរយៈធពល 1 វនិាេី 

③ ② ① ⓪ 

4 

ធ ើរធ ើងជធណ្តើ រធោយធត្បើន  1 
កាន់បង្កា ន់ន  ធត្បើធជើង 1 ធ ើង
តាមកំាជធណ្តើ រនីមួយៗ ③ ② ① ⓪ 

8 

ទារកធ ើងជធណ្តើ រមួយកំាមដងៗធោយោក់ធជើង
ទំាងពីរធៅធលើកំាជធណ្តើ រមួយ ូចគ្មែ  ធោយមិន
កាន់បង្កា ន់ន ។ (ពិនិេយធមើល "ាចចធ្វើបានលអ" 
ឬ "ាចចធ្វើបាន” 
ធបើទារកចុេះ 
ជធណ្តើ រមដងមួយ 
កំាៗតាមកំាឆ្ៃ ស់្
គ្មែ  (មតងមួយធជើង)។) 

③ ② ① ⓪ 

5 
ធលើកខកងធជើងគ្មេ់ និងធ ើរធត្ចើនជាងបួនជំហាន
ធៅធលើចុងធជើងគ្មេ់ ③ ② ① ⓪ 

 
 
 

 

ការធ្វើធេស្តត្េេួពិនិេយការលូេលាស់្ជនជាេិកូធរ ៉េ ស្ត្ាប់កុារនិងទារក (27~29 ខែ) 



 

ាចចធ្វើបានយ៉េងលអ ③ ាចចធ្វើបាន ② មិនាចចធ្វើបានលអ  ① ពិេជាមិនាចចធ្វើបាន ⓪ 
 
 

ជំនាញធត្បើន  

1 
ោក់បៃុកជាប់ៗគ្មែ ធត្ចើនជាងពីរ 

③ ② ① ⓪ 

 

5 
ធោេខែេខស្បកធជើងចូលរនធ ឬ
ធោេតាមជួរ ោក់ធៅកខនៃង។ ③ ② ① ⓪ 

6 

យកេត្ាប់តាមការគូស្ខាវ ចតាមជួរឈរ (ធលើក
ខលងខេធៅកែុងករណី្ខ លទារកគូរតាមធលើខែេ
បនាា េ់ខ លបានគូររចួធ ើយ) 

③ ② ① ⓪ 2 ធបើកទាវ រធោយមួលឬកាច់គនៃឹេះ ③ ② ① ⓪ 

3 កាន់ធមម ន  (ពណ៌្) ខនែកទាបជាង ③ ② ① ⓪ 

7 
កាន់ធមម ន  (ពណ៌្) ធមម ន  ឬប ិច ធោយធត្បើធម
ន និងត្ាមន មួយធនេងធេៀេ ③ ② ① ⓪ 

4 
កាេ់ត្កោស្មួយស្នៃឹក កាន់កន្នត និងត្កោស្
ធោយន ាខ ងមួយ ③ ② ① ⓪ 

8 
ធោេះធចញធខាាចវធោយែៃួនឯង និងធោេះធចញ
ធខាាចវេុកាតាកូនត្កមំុ ធៅធពលានការធស្ែើរសំុ្ ③ ② ① ⓪ 

  
វញិ្ញា ណ្ 

1 
បង្កា ញយ៉េងេិចត្បំាខនែកននរាងកាយ (ឧទា រណ៍្៖ 
ខភែក ត្ចមុេះ បបូរាេ់ ត្េធចៀក ន )។ ③ ② ① ⓪ 

 

5 
យល់ ឹងអំ្ពីការវាស់្ចំនួន “ធត្ចើនេិច” 
(ឧទា រណ៍្៖  ឹងថាស្ារត្គ្មប់ 6 ត្គ្មប់ ានធត្ចើន
ជាង 2 ត្គ្មប់)។ 

③ ② ① ⓪ 

2 ភាពែុស្គ្មែ វេថុ្ំ/េូចពីរ។ ③ ② ① ⓪ 6 
យល់ ឹង “1” (ឧទា រណ៍្៖ យកស្ារត្គ្មប់ 1 នន 3 
ធៅធលើេុ)។ ③ ② ① ⓪ 

3 
នគូនគងពណ៌្ត្េឹមត្េូវននបៃុកខ លានពណ៌្  
(ត្ក ម ធលឿង ធែៀវ) ③ ② ① ⓪ 

7 នគូនគងនដុំរបូ 6  ំុ។ ③ ② ① ⓪ 

8 ធ្វើឱ្យែុស្គ្មែ ការគូស្ខាវ ចខវងៗពីការគូស្ខាវ ចែៃីៗ។ ③ ② ① ⓪ 
4 

កែុងចំធោមេត្មង់រងវង់ ត្េីធកាណ្ និងចេុធកាណ្ 
ានែុស្គ្មែ តាមេត្មង់ខបបបេ្រណី្ាត្េយ៉េង
េិចធត្ចើនជាងបី។ 

③ ② ① ⓪ 

 
 

ភាា 

1 
បធងាើេធយគបីពាកយ (ឧេ រណ៍្៖ “ទារកធ ក 
មកនាេះ ចង់ញុេឹំកធោេះធគ្មបនតិច”។ ) ③ ② ① ⓪ 

 

5 
កែុងចំធោមពាកយ “ខាងកែុង”, “ខាងធលើ”, “ខាង
ធត្កាម”, ថយធត្កាយ” គ្មេ់ាចចយល់ ឹងយ៉េង
េិចចំនួនពីរ។ 

③ ② ① ⓪ 

6 

ការាចនធស្ៀវធៅ គ្មេ់ាចចបង្កា ញអ្វីខ លកំពុង
ធកើេធ ើងធនាេះ។ (ឧទា រណ៍្៖ ាត យ “ធេើខកាកំពុង
ធ្វើអ្វី?” កុារ៖ “ការធ ក”, “ការញុ”ំ, “ការយំ” ជា
ធ ើម ការនិយយត្បាប់ធ ើងវញិអំ្ពីាថ នភាព។ 

 
③ ② ① ⓪ 2 

ធលើកសំ្ធ ងធៅចុងបញ្ច ប់ត្បធយគស្ត្ាប់ការ
ាកសួ្រសំ្ណួ្រ។ ③ ② ① ⓪ 

3 និយយធៅកាន់េុកាតារបស់្ែៃួន “របស់្ែ្ុំ” ។ ③ ② ① ⓪ 
7 

ត្បសិ្នធបើគ្មេ់ត្េូវបានធគាកសួ្រថា “ធេើអ្ែក
ធ ម្ េះអ្វី? “ គ្មេ់ត្បាប់ធ ម្ េះធពញ (ធ ម្ េះ ា្ ល់
ែៃួន / នាមត្េកូល) ។ 

③ ② ① ⓪ 

4 
ធ្វើតាមការធស្ែើសំុ្ “ោក់វាធៅធលើេុ” ធោយមិន
បង្កា ញ។ ③ ② ① ⓪ 

8 ាចចានការស្នានាេិចេួច។ ③ ② ① ⓪ 

 



 

✣  ធត្ជើស្ធរ ើស្យកចធមៃើយមួយកែុងចំធោមចធមៃើយទំាងបួន  ូចខាងធត្កាម។ 
 ត្បសិ្នធបើអ្ែកមិនធចេះចធមៃើយធនាេះ អ្ែកាចចគូស្ធលើទារក ធ ើយបនាា ប់មកធកៃើយសំ្ណួ្រ។. 

ាចចធ្វើបានយ៉េងលអ ③ ាចចធ្វើបាន ② មិនាចចធ្វើបានលអ  ① ពិេជាមិនាចចធ្វើបាន ⓪ 
 

 
 

 ភាពរាក់ទាក់ 

1 

ពាយមទាក់ទាញយកចិេតេុកោក់ពីាត យ 
(ាចោពាបាល) ចងអុលត្បាប់វេថុធនេងគ្មែ  
កែុងបនាប់។ 

③ ② ① ⓪ 

 

5 យកេត្ាប់តាមការធលងរបស់្កុារ នេធេៀេ ③ ② ① ⓪ 

2 

ត្បសិ្នធបើអ្ែកបញ្ឈប់ទារកពីការធ្វើអ្វីមួយខ ល
គ្មេ់កំពុងធពញចិេតធនាេះ គ្មេ់និយយថា "ធេ" ឬ
បង្កា ញពីាចរមមណ៍្គ្មេ់ធោយធត្បើកាយវកិារ។ 

③ ② ① ⓪ 
6 

និយយថា "ែ្ុំស្បាយរកីរាយ" ឬ "ែ្ុំាន
ាចរមមណ៍្ថាមិនលអ" ធៅធពលគ្មេ់គិេ ូធចែេះ ③ ② ① ⓪ 

3 

ពាយមទាក់ទាញយកចិេតេុកោក់ពីាត យ 
(ាចោពាបាល) ធោយការបង្កា ញអ្វីៗខ ល
ចាប់ាចរមមណ៍្ ឬអ្វីខ លគ្មេ់បានធ្វើ ឬបានគូរ។ 

③ ② ① ⓪ 

7 
ធស្ែើសំុ្ជួយ ត្បសិ្នធបើធ្ងចាប់វេថុមិន ល់ 
(ឧទា រណ៍្៖ សូ្មឱ្យេឹកែ្ុំ)។ ③ ② ① ⓪ 

4 
និយយថា “សំុ្ធទាស្” និង “អ្រគុណ្អ្ែក” តាម
ការធស្ែើសំុ្ ③ ② ① ⓪ 

8 

ាចចយកេត្ាប់តាមឥរយិបេត្កមុមនុស្េ 
ធពញវយ័។(ឧទា រណ៍្ ធលងធ គមរថធភៃើង ធ គម
ចាប់បនតកនាុយ ជធណ្តើ រ  និងធ គមរងូនៃូវ ជាធ ើម ) 

③ ② ① ⓪ 

 
 
ការេេួលែុស្ត្េូវ 

1 ជូេត្ចមុេះតាមការធស្ែើសំុ្ ③ ② ① ⓪ 

 

5 
ត្បសិ្នធបើអ្ែកោក់ធជើងទារកចូលកែុងធខារបស់្វា
បនតិច គ្មេ់នឹងទាញវាធ ើងធលើចធងាេះ។ ③ ② ① ⓪ 

2 ទាញធខាចុេះធោយានជំនួយ ③ ② ① ⓪ 
6 ធៅខេស្ៃួេកែុងអំ្ ុងធពលនថៃ ③ ② ① ⓪ 

3 
ធចៀស្វាងធត្គ្មេះថាែ ក់ចំធពាេះវេថុខ លានចុង
ស្រស្ួច ឬជធណ្តើ រគ្មម នបង្កា ន់ន ឬរនំាង។ ③ ② ① ⓪ 7 ធត្បើធៅអី្កូនធកមងធៅកែុងអំ្ ុងធពលនថៃ ③ ② ① ⓪ 

4 
ធត្បើកខនេង បនាា ប់ពីការបរធិភាគ និងមិនធត្បើន 
ាចវបស់្ែៃួន។ ③ ② ① ⓪ 8  ុស្ាប ូ/លាងន ខេាែ ក់ឯង ធៅធពលធបើកេឹក ③ ② ① ⓪ 

 
 

  សំ្ណួ្របខនថមធេៀេ បាេ/ច៎ាស្□1  ធេ□0  
 

1 មិនាចចធ ើរ □1  □0  

 

4 

ទារកមិនត្កធ កធមើលអ្ែកធ ើយ ធទាេះជាអ្ែក
ធៅធ ម្ េះគ្មេ់ក៏ធោយ។ (ធលើកខលងខេកែុង
ករណី្ខ លទារកានបញ្ញា ាត ប់ ឬមិនត្កធ ក
ធមើលអ្ែក ពីធត្ពាេះគ្មេ់កំពុងធ ត្ េសំ្ខាន់ធលើអ្វី
មួយធនេងធេៀេ ) 

□1  □0  

2 
ធត្បើពាកយខ លឥេានន័យ។. (ឧទា រណ៍្  
"បូ-វ"ូ "មមា៉េ " "េឹក" ជាធ ើម) □1  □0  

5 

ទារកមិនធ្វើឥរយិបថោមួយ ធ ើមបីទាក់ទាញ
ការយកចិេតេុកោក់ពីមនុស្េធពញវយ័ធ ើយ 
(ឧទា រណ៍្ការចងអុលត្ាមន គ្មេ់ធលើវេថុមួយ 
និងការធមើលធ ើញត្បេិកមមរបស់្ាចោ
ពាបាលគ្មេ់ ខ លនំាយកនិងបង្កា ញវេថុមួយ
ខ លរខំាន ល់អ្ែកោាែ ក់ឱ្យធលងជាមួយគ្មេ់ 
ធោយធៅនរោាែ ក់ធោយធ្វើស្ធមៃង។ ល។ ) 

□1  □0  
3 

ទារកមិនធត្បើខភែកទាក់េងលអជាមួយាចោ
ពាបាលគ្មេ់ធ ើយ។ (ធលើកខលងខេកែុងករណី្
ខ លទារកមិនធត្បើខភែកទាក់េងពីធត្ពាេះគ្មេ់
កំពុងធ ត្ េសំ្ខាន់ធលើអ្វីមួយធនេងធេៀេ ) 

□1  □0  

 
 
 



 

 
 
 

ធ ម្ េះកូន  (m, f) នថៃខែឆ្ែ ំកំធណ្ើ េ  ឆ្ែ ំ  ខែ នថៃ 
នថៃខែឆ្ែ ំកំធណ្ើ េ ឆ្ែ ំ ខែ នថៃ(មុនធពលធកើេ នថៃខែឆ្ែ ំកំធណ្ើ េ ឆ្ែ ំ  ខែ នថៃ) 

អ្ែកធ្វើស្ាភ ស៍្ □ ាត យ  □ ឪពុក  □ ជី ូន  □ ជីតា  □ ធនេងៗ (       ) 
 

 
 

ត្បធភេ 

មុែវជិាជ  
1 2 3 4 5 6 7 8 ពិនាុស្របុ 

ធនារពិនាុ 

A B C 

ជំនាញធត្បើន ស្រុប          
10 17 24 

ជំនាញធត្បើន           
10 13 20 

ការយល់ ឹង          
8 14 21 

ភាា          
8 15 24 

ភាពរាក់ទាក់          
6 15 24 

ការេេួលែុស្ត្េូវ          
8 12 23 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

ការោក់ពិនាុ 
 
 
 
 
 
 

 

 

កាលបរធិចេេននការធរៀបចំ:    
បុគគលខ លធរៀបចំ:  េថធលខា 

  សំ្ណួ្របខនថម   □1  = បាេ/ចាស៎្  □0 =ធេ 
 សំ្ណួ្រ 1 (M) 2 (M) 3 (S) 4 (S) 5 (S) 6 (S) 

លេធនល □1  □0  □1  □0  □1  □0  □1  □0  □1  □0  □1  □0  

លេធនលវាយេនមៃ 

របាយការណ៍្ស្ធងខប 

តារាងវាយេនមៃ (27~29 ខែ) 
 

1. ការោក់ពិនាុធោយខនអកធលើបួន ំោក់កាល។ 
      (ាចចធ្វើបានលអ = 3 ពិនាុ ាចចធ្វើ = 2 ពិនាុ, មិនាចចធ្វើបានលអ = 1 ពិនាុ ពិេជាមិនាចចធ្វើបាន = 0 ពិនាុ)  

 2. មុែវជិាជ នីមួយៗត្េូវបានរបួញ្ចូ លជាមួយពិនាុនានាពីសំ្ណួ្រពិបាក និងបានកេ់ត្តា។  
 3. ការវាយេនមៃពិនាុស្របុធោយខនអកធលើពិនាុធនារតាមមុែវជិាជ នីមួយៗ ត្េូវបានោក់ឱ្យតាមបួន ំោក់កាល។ 

① ការវាយេនមៃជាមុន ខ លបាននតល់អ្នុាស្ន៍ ② ការត្េេួពិនិេយខ លេត្មូវឱ្យាន   ③ កត្មិេខ លានវយ័ធស្មើគ្មែ   ④ កត្មិេខ លឆ្ប់រ ័ស្ 

 


