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ការធ្វើធេស្តត្េេួពិនិេយការលូេលាស់្ជនជាេិកូធរ ៉េ ស្ត្ាប់កុារ
និងទារក 
ការធ្វើធេស្តត្េួេពិនិេយធនេះ គឺជាខនែកមួយននការស្រាវត្ជាវធវជជាស្រស្តស្ត្ាប់ទារកនិងកុារននត្កសួ្ងសុ្ខាភិបាលនិង
សុ្ែាលភាព និងមជឈមណ្ឌ លត្េួេពិនិេយនិងបង្កា រជំងឺននត្បធេស្កូធរ ៉េនិងត្េូវបានបធងាើេធ ើងធោយអ្ែកជំនាញធៅធត្កាម
ការឧបេថមភរបស់្វេិាាថ នជាេិកូធរ ៉េ ស្ត្ាប់ជំងឺកុារ និងការាត រនីេិស្មបទាកុារននស្ងគមកូធរ ៉េ និងអ្ភិវឌ្ឍធវជជាស្រស្ត 
ចិេដាស្រស្ដ ជាធ ើម។ 

 
 

 

 
 

ការវាយេនមៃធនេះ និងសិ្េធិធបាេះពុមពនាយរបស់្ែៃួនជាកមមសិ្េធិរបស់្ត្កសួ្ងសុ្ខាភិបាលនិងសុ្ែុាលភាព និងមជឈមណ្ឌ លត្េួេពិនិេយនិងបង្កា រជំងឺននត្បធេស្កូធរ ៉េ មិនអាចផ្លៃ ស់្បតូរ ថេចមៃង លក់ ធត្បើ បខនថម ឬតាមរធបៀបធនេង
ធេៀេ រកកនត្ម ធោយគ្មម នការយល់ត្ពមជាលាយលកខណ៍្អ្កេរជាមុនពីបុគគលធ ើយ .. ធលើកខលងខេការពាបាលធវជជាស្រស្តធៅមណ្ឌ លខថទំាទារកនិងកូនធកមង ការខថទំាធវជជាស្រស្តស្ត្ាប់កុារ ការខថទំាធវជជាស្រស្តស្ត្ាប់
ទារកនិងកូនធកមងការខថទំាធវជជាស្រស្តឱ្យាននីេិស្មបទាធ ើងវញិនិងការធ្វើធេស្តត្េួេពិនិេយការលូេលាស់្ស្ត្ាប់កុារនិងទារក។ 

កំខណ្ថមីខ លបានខកស្ត្មួល 



○● K-DST 30~32ខែ ●○ 
 
 

✣ បញ្ចូ លតាមាថ នភាពធរៀងែៃួន។ គូស្ស្ាគ ល់កខនៃងធៅេំធនរ។  . 
 

ធ ម្ េះកូន  (m, f) អ្ែកធ្វើស្ាភ ស៍្ □ ាត យ □ ឪពុក □ ជី ូន □ ជីតា □ ធនេងៗ ( ) 
នថៃខែឆ្ែ ំកំធណ្ើ េ  ឆ្ែ ំ ខែ  នថៃខែឆ្ែ ំកំធណ្ើ េ  ឆ្ែ ំ ខែ 

ព័េានអំ្ពី 
ាតាឬបិតា 

ាត យ អាយុ៖ ( ឆ្ែ ំ) 
ស្ញ្ញា ប័ត្េ:  □ ធត្កាយបរញិ្ញា    □ បញ្ច ប់ការសិ្កា       □ ឈប់ធៅាលាឬឈប់ធរៀន  

             □ បញ្ច ប់ការសិ្កាវេិាល័យ      □ បញ្ច ប់ការសិ្កាវេិាល័យជាន់ែពស់្ 

ឪពុក អាយុ៖ ( ឆ្ែ ំ) ស្ញ្ញា ប័ត្េ:  □ ធត្កាយបរញិ្ញា    □ បញ្ច ប់ការសិ្កា       □ ឈប់ធៅាលាឬឈប់ធរៀន  

             □ បញ្ច ប់ការសិ្កាវេិាល័យ      □ បញ្ច ប់ការសិ្កាវេិាល័យជាន់ែពស់្ 

ធេើកុារានបានបញ្ញា រាងកាយ ឬលូេលាស់្ឬធេ? □ ធេ □ បាេ/ចាស៎្ (ធេើត្បធភេបញ្ញា រាងកាយ ឬលូេលាស់្ានអ្វីែៃេះ?) 
** បញ្ជ ីសំ្ណួ្រធនេះទាក់េងនឹងទារកខ លានអាយុ 30-32 ខែ។ ត្បសិ្នធបើអាយុកុារ មិនានស្រស្បគ្មែ ធេ អ្ែកត្េូវោក់ជំនួស្បញ្ជ ីសំ្ណួ្រធនេះ។ 

 
✣  ធត្ជើស្ធរ ើស្យកចធមៃើយមួយកែុងចំធោមចធមៃើយទំាងបួន  ូចខាងធត្កាម។ 

 ត្បសិ្នធបើអ្ែកមិនធចេះចធមៃើយធនាេះ អ្ែកអាចគូស្ធលើទារក ធ ើយបនាា ប់មកធ្ៃើយសំ្ណួ្រ។. 
អាចធ្វើបានយ៉េងលអ ③ អាចធ្វើបាន ② មិនអាចធ្វើបានលអ  ① ពិេជាមិនអាចធ្វើបាន ⓪ 

សំ្ណួ្រខាងធត្កាមធនេះ អំ្ពី "អ្វីខ លទារកអាចធ្វើបាន" ។ 
ត្បសិ្នធបើទារកអាចធ្វើស្កមមភាពជាក់លាក់មួយ ប៉េុខនតមិនធ្វើបានលអធោយារមូលធ េុធនេងធេៀេ សូ្មពិនិេយធមើល "អាចធ្វើបាន" ។  
ឧទា រណ៍្ទារកហាក់ ូចជាានស្មេថភាពធត្បើកន្នត ប៉េុខនតអ្ែកមិនខ លអ្នុញ្ញា េឱ្យគ្មេ់ធត្បើវាពីមុនធ ើយ។ ទារកហាក់ ូចជាអាចាងស្ង់បៃុក 
ប៉េុខនតអ្ែកមិនានត្បោប់ធកមងធលង (បៃុក) ខបបធនេះធៅកែុងនាេះរបស់្អ្ែក ឬគ្មេ់មិនចូលចិេតធលងជាមួយវា។ 

 
 

ជំនាញធត្បើន ស្របុ 

1 ធលាេពីកំាជធណ្តើ រធត្កាម ③ ② ① ⓪ 

 

6 

ទារកចុេះជធណ្តើ រមួយកំាមដងៗធោយោក់ធជើង
ទំាងពីរធៅធលើកំាជធណ្តើ រមួយ ូចគ្មែ  ធោយមិន
កាន់បង្កា ន់ន ។ (ពិនិេយធមើល "អាចធ្វើបានលអ" 
ឬ "អាចធ្វើបាន” ធបើ
ទារកចុេះជធណ្តើ រមដង
មួយកំាៗតាមកំា
ឆ្ៃ ស់្គ្មែ  (មតងមួយ
ធជើង)។) 

③ ② ① ⓪ 2 

ធបាេះបាល់វាយកូនធគ្មលធៅធលើ
កាលធៅែណ្ៈធពលឈរ 

③ ② ① ⓪ 

3 
ធលើកខកងធជើងគ្មេ់ និងធ ើរធត្ចើនជាងបួនជំហាន
ធៅធលើចុងធជើងគ្មេ់ ③ ② ① ⓪ 

7 

ធ ើងកំាជធណ្ដើ រ
តាមជំហានឆ្ៃ ស់្
គ្មែ   ធោយមិនកាន់
អ្វីមួយធ ើយ 

③ ② ① ⓪ 

4 

ទារកធ ើងជធណ្តើ រមួយកំាមដងៗធោយោក់ធជើង
ទំាងពីរធៅធលើកំាជធណ្តើ រមួយ ូចគ្មែ  ធោយមិន
កាន់បង្កា ន់ន ។ (ពិនិេយធមើល "អាចធ្វើបានលអ" ឬ 
"អាចធ្វើបាន” ធបើ
ទារកធ ើងជធណ្តើ រ
មដងមួយកំាៗតាមកំា
ឆ្ៃ ស់្គ្មែ  (មតងមួយ
ធជើង)។) 

③ ② ① ⓪ 

8 

ចាប់បាល់ធោយន ទំាងពីរ 

③ ② ① ⓪ 

5 

យកេត្ាប់តាមការឈរធជើង
មួយរយៈធពល 1 វនិាេី ③ ② ① ⓪ 

 

 

ការធ្វើធេស្តត្េេួពិនិេយការលូេលាស់្ជនជាេិកូធរ ៉េ ស្ត្ាប់កុារនិងទារក (30~32 ខែ) 



 

អាចធ្វើបានយ៉េងលអ ③ អាចធ្វើបាន ② មិនអាចធ្វើបានលអ  ① ពិេជាមិនអាចធ្វើបាន ⓪ 
 
 

ជំនាញធត្បើន   

1 ធបើកទាវ រធោយមួលឬកាច់គនៃឹេះ ③ ② ① ⓪ 

 

5 

យកេត្ាប់តាមការគូស្ខាវ ចតាមជួរឈរ(ធលើក
ខលងខេធៅកែុងករណី្
ខ លទារកគូរតាមធលើខែេ
បនាា េ់ខ លបានគូររចួ
ធ ើយ) 

③ ② ① ⓪ 
2 កាន់ធមម ន  (ពណ៌្) ខនែកទាបជាង ③ ② ① ⓪ 

6 
កាន់ធមម ន  (ពណ៌្) ធមម ន  ឬប ិច ធោយធត្បើធម
ន និងត្ាមន មួយធនេងធេៀេ ③ ② ① ⓪ 

3 
កាេ់ត្កោស្មួយស្នៃឹក កាន់កន្នត និងត្កោស្
ធោយន ាខ ងមួយ ③ ② ① ⓪ 

7 
ធោេះធចញធខាអាវធោយែៃួនឯង និងធោេះធចញ
ធខាអាវេុកាតាកូនត្កមំុ ធៅធពលានការធស្ែើរសំុ្ ③ ② ① ⓪ 

4 

ធោេខែេខស្បកធជើងចូលរនធ ឬ
ធោេតាមជួរ ោក់ធៅកខនៃង។ ③ ② ① ⓪ 

8 យកេត្ាប់តាមរងវង់មួយ (ធោយមិនបង្កា ញ) ③ ② ① ⓪ 

   
វញិ្ញា ណ្ 

1 
នគូនគងពណ៌្ត្េឹមត្េូវននបៃុកខ លានពណ៌្ 
(ត្ក ម ធលឿង ធែៀវ) ③ ② ① ⓪ 

 

5 
យល់ ឹង “2” (ឧទា រណ៍្៖ នតល់ស្ារត្គ្មប់ 2 នន 
3 ធៅធលើេុ)។ ③ ② ① ⓪ 

2 
យល់ ឹងអំ្ពីការវាស់្ចំនួន “ធត្ចើនេិច” 
'(ឧទា រណ៍្៖ ស្ារ 6 ត្គ្មប់ ានធត្ចើនជាង 2 
ត្គ្មប់)។ 

③ ② ① ⓪ 6 
ធមើលធ ើញែុស្គ្មែ វេថុខ លានេំ ំធនេងគ្មែ  “្ំ
បំនុេ” “េំ ំម្យម”, “េូចបំនុេ” ។ ③ ② ① ⓪ 

3 នគូនគងនដុំរបូ 6  ំុ។ ③ ② ① ⓪ 7 
យល់ ឹង “ខាងកែុង,”ខាងធត្ៅ”,“រវាង” (ោក់ខពង
ចូលធៅកែុងត្បអ្ប់) ។ ③ ② ① ⓪ 

8 
ចងចំាសំ្ធណ្ើ  និងការអ្នុវេតពីរធនេងគ្មែ  
(ឧទា រណ៍្៖ ធបាេះធចាលកខនេងត្កោស្ យក
ធស្ៀវធៅឱ្យែ្ុំ) ។ 

③ ② ① ⓪ 4 
ធមើលធ ើញែុស្គ្មែ ការគូស្ខាវ ចខវងៗពីការគូស្
ខាវ ចែៃីៗ ③ ② ① ⓪ 

 
 
 

ភាា 

1 
ធ្វើតាមការធស្ែើសំុ្ “ោក់វាធៅធលើេុ” ធោយមិន
បង្កា ញ។ ③ ② ① ⓪ 

 

4 
ាកសួ្រថា “ធេើអ្ែកធ ម្ េះអ្វី? “គ្មេ់ត្បាប់ធ ម្ េះ
ធពញ (ធ ម្ េះផ្លា ល់ែៃួន / នាមត្េកូល) ។ ③ ② ① ⓪ 

5 ធត្បើធវយាករណ៍្ធពលកនៃង ួស្៖ បានធ្វើ។ ③ ② ① ⓪ 

2 

កែុងចំធោមពាកយ “ខាងកែុង”, “ខាងធលើ”, “ខាង
ធត្កាម”, ថយធត្កាយ” គ្មេ់អាចយល់ ឹងយ៉េង
េិចចំនួនពីរ 

③ ② ① ⓪ 6 ានការស្នានាេិចេួច។ ③ ② ① ⓪ 

7 
យល់ ឹងថា “ាអ េ” និង “ភ័យខាៃ ច” ានន័យថា
 ូចធមតច។ ③ ② ① ⓪ 

3 

ការអានធស្ៀវធៅ បង្កា ញការត្បាប់ធ ើងវញិអំ្ពី
 ំធណ្ើ រធរឿង។ (ឧទា រណ៍្៖ ាត យ “ធេើខ្ាកំពុង
ធ្វើអ្វី?” កុារ៖ “ការធ ក”, “ការញុ”ំ, “ការយំ” ជា
ធ ើម។ 

③ ② ① ⓪ 

8 
យល់ ឹងអំ្ពីការធៅ “ជីតា”, “ជី ូន”, “បងត្បុស្
្ំ” ជាធ ើម។ ③ ② ① ⓪ 



 

✣  ធត្ជើស្ធរ ើស្យកចធមៃើយមួយកែុងចំធោមចធមៃើយទំាងបួន  ូចខាងធត្កាម។ 
 ត្បសិ្នធបើអ្ែកមិនធចេះចធមៃើយធនាេះ អ្ែកអាចគូស្ធលើទារក ធ ើយបនាា ប់មកធ្ៃើយសំ្ណួ្រ។. 

អាចធ្វើបានយ៉េងលអ ③ អាចធ្វើបាន ② មិនអាចធ្វើបានលអ  ① ពិេជាមិនអាចធ្វើបាន ⓪ 
 
 

 

 ភាពរាក់ទាក់ 

1 
និយយថា “សំុ្ធទាស្” និង “អ្រគុណ្អ្ែក” តាម
ការធស្ែើសំុ្ ③ ② ① ⓪ 

 

5 

យកេត្ាប់តាមឥរយិបេត្កុមមនុស្េធពញ 
វយ័។ (ឧទា រណ៍្ ធលងធ គមរថធភៃើង ធ គមចាប់
បនតកនាុយ ជធណ្តើ រ  និងធ គមរងូនៃូវ ជាធ ើម ) 

③ ② ① ⓪ 

2 យកេត្ាប់តាមការធលងរបស់្កុារ នេធេៀេ ③ ② ① ⓪ 
6 រង់ចំាការធវនរបស់្ែៃួន (កខនៃងធលង ការរអិ្ល) ③ ② ① ⓪ 

3 
និយយថា "ែ្ុំានអារមមណ៍្លអ" ឬ "ែ្ុំាន
អារមមណ៍្ថាមិនលអ" ធៅធពលគ្មេ់គិេ ូធចែេះ ③ ② ① ⓪ 

7 ជួយស្ត្ាលេុកខត្ពួយកុារ នេធេៀេ ③ ② ① ⓪ 

4 
ធលងធ គមកែុងត្កុម 3-4 នាក់ (“ធ ញ” និង “ពួន 
និង ខស្វងរក”) ③ ② ① ⓪ 

8 

ធលងជាមួយមិេតភកតិធោយធត្បើលំ ូរធរឿងមួយ 
(ឧទា រណ៍្ "ការធលងជាមួយេុកាតា" "ការ
ធលងាលា" ជាធ ើម) 

③ ② ① ⓪ 

 
 
ការេេួលែុស្ត្េូវ 

1 
ធត្បើកខនេង បនាា ប់ពីការបរធិភាគ និងមិនធត្បើន 
អាវបស់្ែៃួន។ ③ ② ① ⓪ 

 

5  ុស្ាប ូ/លាងន ខេាែ ក់ឯង ធៅធពលធបើកេឹក ③ ② ① ⓪ 

2 
ត្បសិ្នធបើអ្ែកោក់ធជើងទារកចូលកែុងធខារបស់្វា
បនតិច គ្មេ់នឹងទាញវាធ ើងធលើចធងាេះ។ ③ ② ① ⓪ 

6 ពាក់ធស្រាមធជើង ③ ② ① ⓪ 

3 ធៅខេស្ៃួេកែុងអំ្ ុងធពលនថៃ ③ ② ① ⓪ 7 ញុអំាហារធោយែៃួនឯង ③ ② ① ⓪ 

4 ធត្បើធៅអី្កូនធកមងធៅកែុងអំ្ ុងធពលនថៃ ③ ② ① ⓪ 8 ធស្ៃៀកពាក់ធោយែៃួនឯង (អាវយឺេ) ③ ② ① ⓪ 

 
 

  សំ្ណួ្របខនថមធេៀេ បាេ/ចាស៎្□1  ធេ□0  
 

1 មិនអាចធ ើរ។ □1  □0  

 

4 

ទារកមិនត្កធ កធមើលអ្ែកធ ើយ ធទាេះជាអ្ែក
ធៅធ ម្ េះគ្មេ់ក៏ធោយ។ (ធលើកខលងខេកែុង
ករណី្ខ លទារកានបញ្ញា ាត ប់ ឬមិនត្កធ ក
ធមើលអ្ែក ពីធត្ពាេះគ្មេ់កំពុងធផ្លត េសំ្ខាន់ធលើអ្វី
មួយធនេងធេៀេ ) 

□1  □0  

2 
ធត្បើពាកយខ លឥេានន័យ។. (ឧទា រណ៍្  
"បូ-វ"ូ "មមា៉េ " "េឹក" ជាធ ើម) □1  □0  

5 

ទារកមិនធ្វើឥរយិបថោមួយ ធ ើមបីទាក់ទាញ
ការយកចិេតេុកោក់ពីមនុស្េធពញវយ័ធ ើយ 
(ឧទា រណ៍្ការចងអុលត្ាមន គ្មេ់ធលើវេថុមួយ 
និងការធមើលធ ើញត្បេិកមមរបស់្អាោ
ពាបាលគ្មេ់ ខ លនំាយកនិងបង្កា ញវេថុមួយ
ខ លរខំាន ល់អ្ែកោាែ ក់ឱ្យធលងជាមួយគ្មេ់ 
ធោយធៅនរោាែ ក់ធោយធ្វើស្ធមៃង។ ល។ ) 

□1  □0  
3 

ទារកមិនធត្បើខភែកទាក់េងលអជាមួយអាោ
ពាបាលគ្មេ់ធ ើយ។ (ធលើកខលងខេកែុងករណី្
ខ លទារកមិនធត្បើខភែកទាក់េងពីធត្ពាេះគ្មេ់
កំពុងធផ្លត េសំ្ខាន់ធលើអ្វីមួយធនេងធេៀេ ) 

□1  □0  

 
 
 



 

 
 
 

ធ ម្ េះកូន  (m, f) នថៃខែឆ្ែ ំកំធណ្ើ េ  ឆ្ែ ំ  ខែ នថៃ 
នថៃខែឆ្ែ ំកំធណ្ើ េ ឆ្ែ ំ ខែ នថៃ(មុនធពលធកើេ នថៃខែឆ្ែ ំកំធណ្ើ េ ឆ្ែ ំ  ខែ នថៃ) 

អ្ែកធ្វើស្ាភ ស៍្ □ ាត យ  □ ឪពុក  □ ជី ូន  □ ជីតា  □ ធនេងៗ (       ) 
 

 
 

ត្បធភេ 

មុែវជិាជ  
1 2 3 4 5 6 7 8 ពិនាុស្របុ 

ធនារពិនាុ 

A B C 

ជំនាញធត្បើន ស្រុប          
15 19 24 

ជំនាញធត្បើន           
12 17 23 

ការយល់ ឹង          
10 16 24 

ភាា          
9 18 24 

ភាពរាក់ទាក់          
11 17 24 

ការេេួលែុស្ត្េូវ          
10 15 23 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

ការោក់ពិនាុ 
 
 
 
 
 
 

 

 

កាលបរធិចេេននការធរៀបចំ:    

បុគគលខ លធរៀបចំ:  េថធលខា 

  សំ្ណួ្របខនថម   □1  = បាេ/ចាស៎្  □0 =ធេ 
 សំ្ណួ្រ 1 (M) 2 (M) 3 (S) 4 (S) 5 (S) 

លេធនល □1  □0  □1  □0  □1  □0  □1  □0  □1  □0  

លេធនលវាយេនមៃ 

របាយការណ៍្ស្ធងខប 

តារាងវាយេនមៃ (30~32 ខែ) 
 

1. ការោក់ពិនាុធោយខនអកធលើបួន ំោក់កាល។ 
      (អាចធ្វើបានលអ = 3 ពិនាុ អាចធ្វើ = 2 ពិនាុ, មិនអាចធ្វើបានលអ = 1 ពិនាុ ពិេជាមិនអាចធ្វើបាន = 0 ពិនាុ)  

 2. មុែវជិាជ នីមួយៗត្េូវបានរបួញ្ចូ លជាមួយពិនាុនានាពីសំ្ណួ្រពិបាក និងបានកេ់ត្តា។  
 3. ការវាយេនមៃពិនាុស្របុធោយខនអកធលើពិនាុធនារតាមមុែវជិាជ នីមួយៗ ត្េូវបានោក់ឱ្យតាមបួន ំោក់កាល។ 

      ① ការវាយេនមៃជាមុន ខ លបាននតល់អ្នុាស្ន៍    ② ការត្េេួពិនិេយខ លេត្មូវឱ្យាន    ③ កត្មិេខ លានវយ័ធស្មើគ្មែ    ④ កត្មិេខ លឆ្ប់រ ័ស្ 


