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ការធ្វើធេស្តត្េេួពិនិេយការលូេលាស់្ជនជាេិកូធរ ៉េ ស្ត្ាប់កុារ
និងទារក 
ការធ្វើធេស្តត្េួេពិនិេយធនេះ គឺជាខនែកមួយននការស្រាវត្ជាវធវជជាស្រស្តស្ត្ាប់ទារកនិងកុារននត្កសួ្ងសុ្ខាភិបាលនិង
សុ្ែាលភាព និងមជឈមណ្ឌ លត្េួេពិនិេយនិងបង្កា រជំងឺននត្បធេស្កូធរ ៉េនិងត្េូវបានបធងាើេធ ើងធោយអ្ែកជំនាញធៅធត្កាម
ការឧបេថមភរបស់្វេិាាថ នជាេិកូធរ ៉េ ស្ត្ាប់ជំងឺកុារ និងការាត រនីេិស្មបទាកុារននស្ងគមកូធរ ៉េ និងអ្ភិវឌ្ឍធវជជាស្រស្ត 
ចិេដាស្រស្ដ ជាធ ើម។ 

 
 

 
 

ការវាយេនមៃធនេះ និងសិ្េធិធបាេះពុមពនាយរបស់្ែៃួនជាកមមសិ្េធិរបស់្ត្កសួ្ងសុ្ខាភិបាលនិងសុ្ែុាលភាព និងមជឈមណ្ឌ លត្េួេពិនិេយនិងបង្កា រជំងឺននត្បធេស្កូធរ ៉េ មិនអាចផ្លៃ ស់្បតូរ ថេចមៃង លក់ ធត្បើ បខនថម ឬតាមរធបៀបធនេង
ធេៀេ រកកនត្ម ធោយគ្មម នការយល់ត្ពមជាលាយលកខណ៍្អ្កេរជាមុនពីបុគគលធ ើយ .. ធលើកខលងខេការពាបាលធវជជាស្រស្តធៅមណ្ឌ លខថទំាទារកនិងកូនធកមង ការខថទំាធវជជាស្រស្តស្ត្ាប់កុារ ការខថទំាធវជជាស្រស្តស្ត្ាប់
ទារកនិងកូនធកមងការខថទំាធវជជាស្រស្តឱ្យាននីេិស្មបទាធ ើងវញិនិងការធ្វើធេស្តត្េួេពិនិេយការលូេលាស់្ស្ត្ាប់កុារនិងទារក។. 

កំខណ្ថមីខ លបានខកស្ត្មួល 



○● K-DST 54~59 ខែ ●○ 
 
 

✣ បញ្ចូ លតាមាថ នភាពធរៀងែៃួន។ គូស្ស្ាគ ល់កខនៃងធៅេំធនរ។  . 
 

ធ ម្ េះកូន  (m, f) អ្ែកធ្វើស្ាភ ស៍្ □ ាត យ □ ឪពុក □ ជី ូន □ ជីតា □ ធនេងៗ ( ) 
នថៃខែឆ្ែ ំកំធណ្ើ េ  ឆ្ែ ំ ខែ  នថៃខែឆ្ែ ំកំធណ្ើ េ  ឆ្ែ ំ ខែ 

ព័េានអំ្ពី 
ាតាឬបិតា 

ាត យ អាយុ៖ ( ឆ្ែ ំ) ស្ញ្ញា ប័ត្េ: □ ធត្កាយបរញិ្ញា   □ បញ្ច ប់ការសិ្កា  □ ឈប់ធៅាលា
ឬឈប់ធរៀន □ បញ្ច ប់ការសិ្កាវេិាល័យ □ បញ្ច ប់ការសិ្កាវេិាល័យជាន់ែពស់្ 

ឪពុក អាយុ៖ ( ឆ្ែ ំ) ស្ញ្ញា ប័ត្េ: □ ធត្កាយបរញិ្ញា  □ បញ្ច ប់ការសិ្កា  □ ឈប់ធៅាលា
ឬឈប់ធរៀន □ បញ្ច ប់ការសិ្កាវេិាល័យ □ បញ្ច ប់ការសិ្កាវេិាល័យជាន់ែពស់្ 

ធេើកុារានបានបញ្ញា រាងកាយ ឬលូេលាស់្ឬធេ? □ ធេ □ បាេ/ចាស៎្ (ធេើត្បធភេបញ្ញា រាងកាយ ឬលូេលាស់្ានអ្វីែៃេះ?) 
** បញ្ជ ីសំ្ណួ្រធនេះទាក់េងនឹងទារកខ លានអាយុ 54-59 ខែ។ ត្បសិ្នធបើអាយុកុារ មិនានស្រស្បគ្មែ ធេ អ្ែកត្េូវោក់ជំនួស្បញ្ជ ីសំ្ណួ្រធនេះ។ 

 
✣  ធត្ជើស្ធរ ើស្យកចធមៃើយមួយកែុងចំធោមចធមៃើយទំាងបួន  ូចខាងធត្កាម។ 

 ត្បសិ្នធបើអ្ែកមិនធចេះចធមៃើយធនាេះ អ្ែកអាចគូស្ធលើទារក ធ ើយបនាា ប់មកធ្ៃើយសំ្ណួ្រ។. 
អាចធ្វើបានយ៉េងលអ ③ អាចធ្វើបាន ② មិនអាចធ្វើបានលអ  ① ពិេជាមិនអាចធ្វើបាន ⓪ 

សំ្ណួ្រខាងធត្កាមធនេះ អំ្ពី "អ្វីខ លទារកអាចធ្វើបាន" ។ 
ត្បសិ្នធបើទារកអាចធ្វើស្កមមភាពជាក់លាក់មួយ ប៉េុខនតមិនធ្វើបានលអធោយារមូលធ េុធនេងធេៀេ សូ្មពិនិេយធមើល "អាចធ្វើបាន" ។  
ឧទា រណ៍្ទារកហាក់ ូចជាានស្មេថភាពធត្បើកន្នត ប៉េុខនតអ្ែកមិនខ លអ្នុញ្ញា េឱ្យគ្មេ់ធត្បើវាពីមុនធ ើយ។ ទារកហាក់ ូចជាអាចាងស្ង់បៃុក 
ប៉េុខនតអ្ែកមិនានត្បោប់ធកមងធលង (បៃុក) ខបបធនេះធៅកែុងនាេះរបស់្អ្ែក ឬគ្មេ់មិនចូលចិេតធលងជាមួយវា។ 

 
 

ជំនាញធត្បើន ស្របុ 

1 ធលាេធជើងមួយធៅមុែ 2-3  ង ③ ② ① ⓪ 

 

4 អាចបញ្ឈប់បាល់រធមៀលធោយធត្បើធជើង ③ ② ① ⓪ 

2 

ធលើកន គ្មេ់ ធ ើយធបាេះបាល់
ធលើកាលកមពស់្ធលើស្ពីពីរ
ខម៉េត្េតាមេីតំាងឈរ ③ ② ① ⓪ 

5 
ចាប់បាល់ (េំ ំប៉េុនត្គ្មប់បាល់វាយកូនធគ្មល) 
ពីចាៃ យពីរខម៉េត្េ ③ ② ① ⓪ 

3 

ចុេះកំាជធណ្ដើ រតាម
ជំហានឆ្ៃ ស់្គ្មែ   
ធោយមិនកាន់អ្វីមួយ
ធ ើយ 

③ ② ① ⓪ 

6 ធត្េេះបាល់នាប់ធលើជាន់ធ ើរបានមួយ ង ③ ② ① ⓪ 

7 
ធលាេមិនទាន់ានចាប់ត្បឆំ្ងែពស់្ 
ជាងមួយជងគង់។ ③ ② ① ⓪ 

8 រលំងធចាលខែេមួយ ង។ ③ ② ① ⓪ 

 
 
 

 

ការធ្វើធេស្តត្េេួពិនិេយការលូេលាស់្ជនជាេិកូធរ ៉េ ស្ត្ាប់កុារនិងទារក (54~59 ខែ) 
 

 



 

អាចធ្វើបានយ៉េងលអ ③ អាចធ្វើបាន ② មិនអាចធ្វើបានលអ  ① ពិេជាមិនអាចធ្វើបាន ⓪ 
 
 

ជំនាញធត្បើន  

1 ផ្លេ់ពណ៌្ធលើស្នៃឹកត្កោស្ានពណ៌្។ ③ ② ① ⓪ 

 

5 
យកេត្ាប់តាមេត្មង់ត្េីធកាណ្មួយ  
ធោយមិនបង្កា ញ ③ ② ① ⓪ 

2 កាេ់ធចញរាងកាធរ ៉េពីត្កោស្ធោយធត្បើកន្នត ③ ② ① ⓪ 

6 
ស្រធស្រអ្កេរពុមពធ ម្ េះផ្លា ល់ែៃួន(ធបើធទាេះជា
ានេំ ំឬការកំណ្េ់តាមលំោប់អ្កេរត្េូវបាន
ផ្លៃ ស់្បតូរ ឬបានខកស្ត្មួលក៏ធោយ) 

③ ② ① ⓪ 3 
ោក់គរ ំុបៃុកាជីត្ជុង។ 

③ ② ① ⓪ 

4 

ាា បធមន គ្មេ់ធោយធត្បើ
ត្ាមន បួនន ធនេងធេៀេពីន 
 ខ ល ូចគ្មែ តាមលំោប់ ③ ② ① ⓪ 

7 កាេ់ធចញរាងរងវង់ពីត្កោស្ធោយធត្បើកន្នត ③ ② ① ⓪ 

8 គូរត្ាងរថយនតាមញ្ាមួយ។ ③ ② ① ⓪ 

   
វញិ្ញា ណ្ 

1 
ធមើលធ ើញែុស្គ្មែ ធៅធពលត្ពឹក នថៃត្េង់ លាៃ ច 
នថៃធនេះ នថៃខស្អក ជាធ ើម។ ③ ② ① ⓪ 

 

5 
យល់ ឹងអំ្ពីការធត្បើត្បាស់្វេថុខ លាដ យ  
(អ្ែកអាោពាបាល) ធត្បើញឹកញាប់ ③ ② ① ⓪ 

2 
ធត្បើឧបករណ៍្ស្ត្ាប់ជំនួយ (ឧទា រណ៍្៖ បិេ 
ធ ើមបីរកធ ើញមកវញិនូវអ្វីធៅធត្កាមេុ)។ ③ ② ① ⓪ 6 គណ្នាធលែបូក មួយបូកមួយធស្មើពីរ។ ③ ② ① ⓪ 

7 ធមើលធ ើញែុស្គ្មែ រខាងាដ និំងខាងធ្វង។ ③ ② ① ⓪ 3 បតូរធៅប៉េុស្តិ៍េូរេស្េន៍ខ លែៃួនចូលចិេត។ ③ ② ① ⓪ 

4 
ត្បសិ្នធបើអ្ែកអានធស្ៀវធៅ ទារកយល់ ឹងអំ្ពីវា 
និងចងចំាខនែកមួយននធរឿង។ ③ ② ① ⓪ 

8 យល់ ឹងអំ្ពីនថៃននស្បាដ  ៍តាមលំោប់ត្េឹមត្េូវ ③ ② ① ⓪ 

 
 
 

ភាា 

1 អាចរាយការណ៍្អំ្ពីត្ពឹេតិការណ៍្។ ③ ② ① ⓪ 

 

5 

ធ្ៃើយេបធៅនឹងការស្នមេ “ត្បសិ្នធបើ ... ធេើ
ានអ្វីធកើេធ ើង?” ( “ធេើវាអាចនឹងានយ៉េង ូច
ធមតច ធបើែ្ុំានបងត្បសុ្ាែ ក់”) 

③ ② ① ⓪ 

6 អាចអានធ ម្ េះរបស់្ែៃួនឬ ាកយពីរបីធនេងគ្មែ ។ ③ ② ① ⓪ 
2 

យល់ ឹងអំ្ពីាកយនាុយពីាកយាគ ល់ (ធតត លមម
↔ត្េជាក់) ្ំ↔េូច។ ③ ② ① ⓪ 

7 
មនុស្េខ លមកពីពីត្កមុត្គួារធនេះ  អាចយល់
កូនធនេះ ធោយារខេការបធញ្ចញសំ្ធ ងបាន
លអរបស់្គ្មេ់។ 

③ ② ① ⓪ 
3 អាចយល់ធរឿងកំខបៃង និង “អានរវាងបនាា េ់” ។ ③ ② ① ⓪ 

8 

អាចស្រធស្រធ ម្ េះរបស់្ែៃួន ឬអាចស្រធស្រ 
 2-4 ាកយធនេងគ្មែ  ធោយគ្មម នការធមើលាកយ 
(ឧទា រណ៍្៖ បងបអូនបធងាើេេូចៗ  
ធភៃើងចរាចរណ៍្ ាធារណ្រ ឋកូធរ ៉េ។ 

③ ② ① ⓪ 4 

យល់ ឹងអ្េថន័យននាកយ (ឧទា រណ៍្៖ “ធេើ
ខស្បកធជើងជាអ្វី?” “អ្ែកាក់វាធៅធពលអ្ែកធចញ
ធៅខាងធត្ត”)។ 

③ ② ① ⓪ 

 



 

✣  ធត្ជើស្ធរ ើស្យកចធមៃើយមួយកែុងចំធោមចធមៃើយទំាងបួន  ូចខាងធត្កាម។ 
 ត្បសិ្នធបើអ្ែកមិនធចេះចធមៃើយធនាេះ អ្ែកអាចគូស្ធលើទារក ធ ើយបនាា ប់មកធ្ៃើយសំ្ណួ្រ។ 

អាចធ្វើបានយ៉េងលអ ③ អាចធ្វើបាន ② មិនអាចធ្វើបានលអ  ① ពិេជាមិនអាចធ្វើបាន ⓪ 
 

 
 

 ភាពរាក់ទាក់ 
1 ខថរកាកុារធកមងៗ។ ③ ② ① ⓪ 

 

5 ពិភាកាជាមួយមិេតភកតិអំ្ពីបេបញ្ញជ ធលងធ គម។ ③ ② ① ⓪ 

2 ទាក់េងជាមួយកូនៗថមី។ ③ ② ① ⓪ 6 ពាយមេំនាក់េំនងជាមួយកុារ នេ ③ ② ① ⓪ 

3 

ធលងធ គមរងវង់ខ លេេួលនលត្បធយជន៍ការ
ខចករខំលក ការរង់ចំាធវនរបស់្ែៃួន (ឧទា រណ៍្៖ 
ការត្បកួេធលងធ គម យុេ (yut) ប៊េ (board)។ ) ។ 

③ ② ① ⓪ 7 
និយយថា សួ្ស្តី ចំធាេះមុែមនុស្េធាៃ ប់ាគ ល់ 
តាមការធស្ែើសំុ្ ③ ② ① ⓪ 

4 
បង្កា ញពីគំនិេរបស់្ែៃួន និងាដ ប់កូនៗ 
ធនេងធេៀេ។ ③ ② ① ⓪ 8 

សំុ្មិេតភកតិគ្មេ់ធៅធលងនាេះគ្មេ់ ធ ើមបី 
ធលងធ គម ឬ ឬខណ្នំាឱ្យធលងធ គម ③ ② ① ⓪ 

 
 
ការេេួលែុស្ត្េូវ 

1 
ធត្បើាបូ៊/ ុស្លាងន  និងជូេស្មៃួេធោយធត្បើ
កខនេង។ ③ ② ① ⓪ 

 

5 
លាបប័រ ឬ ំោប់ខនៃធឈើធលើនំប័ុងធោយធត្បើ
ាៃ បត្ា។ ③ ② ① ⓪ 

2 
អាចាក់/ធោេះធចញស្ធមៃៀកបំាក់ធពលចូលធៅ
បងគន់។ ③ ② ① ⓪ 

6 
ជូេស្មៃួេែៃួនឯងធោយធត្បើកខនេងបនាា ប់ពីងូេ
េឹក។ ③ ② ① ⓪ 

3 រកាេុកមិនបេ់ធជើងេូច/បធនាា របង់ធៅធពលយប់ ③ ② ① ⓪ 7 ទាញខែេរ ៉េេូ និងបិេខែេរ ៉េេូអាវ ③ ② ① ⓪ 

4 បនាា ប់ពីចូលធៅកាន់បងគន់ ធបើកេឹកបងគន់។ ③ ② ① ⓪ 8 ផ្លៃ ស់្បតូរស្ធមៃៀកបំាក់ធៅធពលកែវក់ ③ ② ① ⓪ 

   
  សំ្ណួ្របខនថមធេៀេ បាេ/ច៎ាស្□1  ធេ□0  

 

1 

ទារកមិនធត្បើខភែកទាក់េងលអជាមួយអាោ
ពាបាលគ្មេ់ធ ើយ។ (ធលើកខលងខេកែុងករណី្
ខ លទារកមិនធត្បើខភែកទាក់េងពីធត្ាេះគ្មេ់
កំពុងធផ្លត េសំ្ខាន់ធលើអ្វីមួយធនេងធេៀេ ) 

□1  □0  

 

4 

មិនចាប់អារមមណ៍្ចំធាេះមិេតភកតិ  ធទាេះបីជាមិេត
ភកតិរបស់្ែៃួនស្ថិេធៅកែុងជំុវញិែៃួនក៏ធោយ ក៏
កុារធនេះមិនស្ធងាេធមើល និងមិនពាយមធ្វើ
េត្ាប់តាមពួកធគធ ើយ។ 

□1  □0  

2 

ទារកមិនត្កធ កធមើលអ្ែកធ ើយ ធទាេះជាអ្ែក
ធៅធ ម្ េះគ្មេ់ក៏ធោយ។ (ធលើកខលងខេកែុង
ករណី្ខ លទារកានបញ្ញា ាត ប់ ឬមិនត្កធ ក
ធមើលអ្ែក ពីធត្ាេះគ្មេ់កំពុងធផ្លត េសំ្ខាន់ធលើអ្វី
មួយធនេងធេៀេ ) 

□1  □0  

5 

ទារកមិនធលងធ គម ធោយានបេបញ្ញជ
ាមញ្ា និងត្កុមខ លខបងខចកធ ើយ 
(ឧទា រណ៍្ ការធលងលាក់និងខស្វងរក ាៃ ក 
ជាធ ើម) ធ ើយក៏មិនធលងធ ើរេួខ លានមុែ
ង្ករបីនាក់ឬ ធត្ចើននាក់ធោយានបេបញ្ញជ
ធ ើយ (ឧទា រណ៍្ការធលងធ គមហាងលក់
េិញេំនិញ ការធលងធ គមាលាធរៀន ជាធ ើម) 

□1  □0  

3 

ទារកមិនធ្វើឥរយិបថោមួយ ធ ើមបីទាក់ទាញ
ការយកចិេតេុកោក់ពីមនុស្េធពញវយ័ធ ើយ 
(ឧទា រណ៍្ការចងអុលត្ាមន គ្មេ់ធលើវេថុមួយ 
និងការធមើលធ ើញត្បេិកមមរបស់្អាោ
ពាបាលគ្មេ់ ខ លនំាយកនិងបង្កា ញវេថុមួយ
ខ លរខំាន ល់អ្ែកោាែ ក់ឱ្យធលងជាមួយគ្មេ់ 
ធោយធៅនរោាែ ក់ធោយធ្វើស្ធមៃង។ល។ ) 

□1  □0  

 
 



 

 
 
 

ធ ម្ េះកូន  (m, f) នថៃខែឆ្ែ ំកំធណ្ើ េ  ឆ្ែ ំ  ខែ នថៃ 
នថៃខែឆ្ែ ំកំធណ្ើ េ ឆ្ែ ំ ខែ នថៃ(មុនធពលធកើេ នថៃខែឆ្ែ ំកំធណ្ើ េ ឆ្ែ ំ  ខែ នថៃ) 

អ្ែកធ្វើស្ាភ ស៍្ □ាត យ  □ឪពុក  □ជី ូន  □ ជីតា  □ធនេងៗ(       ) 

 
 

 

ត្បធភេ 

មុែវជិាជ  
1 2 3 4 5 6 7 8 ពិនាុស្របុ 

ធនារពិនាុ 

A B C 

ជំនាញធត្បើន ស្រុប          
15 18 24 

ជំនាញធត្បើន           
15 20 24 

ការយល់ ឹង          
12 17 24 

ភាា          
12 17 24 

ភាពរាក់ទាក់          
12 16 23 

ការេេួលែុស្ត្េូវ          
16 20 24 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

ការោក់ពិនា ុ
 
 
 
 
 
 

 

 

កាលបរធិចេេននការធរៀបចំ:    

បុគគលខ លធរៀបចំ:  េថធលខា 

 

  សំ្ណួ្របខនថម  □1  = បាេ/ចាស៎្  □0 =ធេ 
 សំ្ណួ្រ 1 (S) 2 (S) 3 (S) 4 (S) 5 (S) 

លេធនល □1  □0  □1  □0  □1  □0  □1  □0  □1  □0  

លេធនលវាយេនមៃ 

របាយការណ៍្ស្ធងខប 

តារាងវាយេនមៃ (54~59 ខែ) 
 

1. ការោក់ពិនាុធោយខនអកធលើបួន ំោក់កាល។ 
(អាចធ្វើបានលអ = 3 ពិនាុ អាចធ្វើ = 2 ពិនាុ, មិនអាចធ្វើបានលអ = 1 ពិនាុ ពិេជាមិនអាចធ្វើបាន = 0 ពិនាុ)  

 2. មុែវជិាជ នីមួយៗត្េូវបានរបួញ្ចូ លជាមួយពិនាុនានាពីសំ្ណួ្រពិបាក និងបានកេ់ត្តា។  
 3. ការវាយេនមៃពិនាុស្របុធោយខនអកធលើពិនាុធនារតាមមុែវជិាជ នីមួយៗ ត្េូវបានោក់ឱ្យតាមបួន ំោក់កាល។ 
① ការវាយេនមៃជាមុន ខ លបាននតល់អ្នុាស្ន៍   ②ការត្េួេពិនិេយខ លេត្មូវឱ្យាន    ③ កត្មិេខ លានវយ័ធស្មើគ្មែ   ④ កត្មិេខ លឆ្ប់រ ័ស្ 

 


